M. Juana de la
‘Encarnacion (1672-1712)
-Murcia-

Esta resefia biografica que pretende
ilustrar, a grandes rasgos, la vida de la
Madre Juana de la Encarnacidn, esta sacada
basicamente de la obra del jesuita Luis
Ignacio Zevallosl, quien ademds de haber
sido su confesor fue también el editor de sus
visiones sobre la Pasion de Cristo2, objeto
de la presente reedicion. Lamentablemente
el archivo conventual desaparecié durante
la Guerra Civil de 1936-39, por lo que no
tenemos otra fuente de consulta.

Sus padres, Don Juan Tomds Montijo y
Doia Isabel M* de Herrera, contrajeron ma-
trimonio en Perd ya muy adelantado el siglo
XVII. Ambos, de noble familia y de costum-
bres muy religiosas, decidieron volver a Espa-
fla para llevar adelante su vida de familia con
mads sosiego. Su Unica hija nacié en Murcia el
17 de febrero de 1672 y le impusieron el nom-
bre de Juana de la Concepcion.

La nifa fue, desde un principio, la alegria
de la casa; de natural décil, amable, agraciada
e inteligente; se hacia querer de cuantos la co-
nocian. Desde muy pequefia se noto6 en ella su
inclinacion a la piedad; en el oratorio familiar
tenian un Nifio Jesus de Pasion por el que la nifia sentia una predileccion especial y al que le rezaba con una
devocion muy viva3. Su bidgrafo ve en ello un adelanto de las muchas gracias extraordinarias que a lo largo de
su vida Dios le fue regalando. Fuere por lo que fuere, el hecho es que su inclinacion a todo lo que tenia relacion
con la Pasion del Sefor era manifiesta en ella desde la infancia. También destac6 muy pronto en la pequena
el deseo de hacer bien a los demds, en especial a los pobres. Sus padres, en ocasiones, la llevaban al hospital
para que pudiera repartir los regalitos que ella misma conseguia de sus ahorros. Un dia que escuché a su madre
negar la limosna a un pobre, Juana la regafié con razones que parecian muy por encima de su edad, diciéndole
que a la vista estaba el propdsito, que tantas veces le decian, de que eran para ella las muchas riquezas traidas
de las Américas; asi que, si sabian que todo lo suyo lo queria para los pobres, ;por qué se lo negaban?

Siendo atin muy nifia, sabemos de un hecho un tanto singular en su vida espiritual. Acontecid en la
ciudad murciana de Jumilla, a la que se trasladaron sus padres huyendo de la peste que en esos momentos
azotaba Murcia. Alli desaparecié Juana buscando un desierto donde dedicarse al Sefior. Tras ser localizada, los
padres comentaron la travesura con un franciscano de aquella localidad4, quien les dijo que atendieran bien a
su educacidn pues seria religiosa y santa, algo que en la familia se recordé siempre como una profecia.

Tenia gran habilidad para las letras, también para las labores; muy pronto aprendi6 a leer el latin con
perfeccion y todo lo relacionado con el catecismo. Eso hizo que, contra la costumbre de la época, le adelanta-
ran la comunidn a los nueve afos. La realizé en la capilla de Maria Santisima de Murcia, momento que vivid
con gran intensidad. Ya desde entonces su confesor le permitié comulgar tres veces por semana al darse cuenta
del calado espiritual de la nifia y observar en ella cémo despertaba una llamada especial a la penitencia, im-



propia de su edad.

Poco después de la primera comunion enfermd gravemente y por primera vez recibié el sacramento de la
uncion de los enfermos. Fue el preludio de lo que serd practicamente el resto de su vida, pues la enfermedad
estara presente muy a menudo y este sacramento lo recibird con mucha frecuencia.

Alaedad de once afios se produjo un cambio inesperado en la vida de la pequena. Estando convaleciente de
su dolencia, la madre la sacaba a pasear para entretenerla y favorecer su recuperacion. En estas circunstancias,
un joven, también de noble familia, le dijo directamente que €l iba a pretenderla por esposa porque la amaba.
Aquellas palabras suscitaron en ella, aun siendo tan nifia, un sentimiento que le despertd a otras realidades
hasta ahora desconocidas para ella. Al mismo tiempo empezé a ser alabada por las mujeres y jovencitas con
las que trataba. Los paseos y diversiones que antes s6lo por indicacién de su madre frecuentaba, ahora incluso
los procuraba. Se arreglaba, buscaba parecer bien, y con su gracejo para hablar sabia acaparar la atencién y
admiracidn alli donde estaba. Aprendio a bailar y lo hacia con gracia. En proporcion a estos nuevos gustos, fue
creciendo su tedio para las cosas espirituales y fue aflojando en las muchas practicas de piedad y penitencia
que venia realizando. A si misma trataba de justificar el cambio diciéndose que nada de lo que hacia ofendia a
Dios, que lo realizaba con el aplauso de sus padres y sin dejar de frecuentar los sacramentos.

Tras unos cuantos meses con este nuevo tenor de vida, la vispera de la solemnidad de la Encarnacion del
Verbo35, estando en cama y apenas empezado el suefio, escuch6 que la llamaban6. Se despert6 pensando que
era su madre; sin embargo, lo que descubri6 en el silencio de su habitacion fue una vision de Jesus con la cruz
a cuestas que le decia: Quiero que seas religiosa y me sigas en mi Cruz7. Esta gracia obrd en ella una inmediata
conversion, pues las palabras resultaron eficaces y luminosas, entendiendo el mal camino que seguia. A conti-
nuacion entro en la habitacion de sus padres y les pidi6 permiso para ingresar en el convento de Corpus Christi
de religiosas agustinas descalzas de Murcia8, en el que se acogian nifias menores de 15 afios y las formaban
hasta que pudieran iniciar su noviciado a esa edad.

Su madre, en los dias siguientes, tratd por todos los medios de convencerla para que esperara a cumplir los
15 afios. Con deseo de tocar la fibra més sensible de su hija, intenté moverla a compasién aludiendo a cémo su
padre habia muerto y ella era la tnica hija que de éI tenia. Por entonces se habia vuelto a casar y en esos mo-
mentos estaba embarazada, por lo que deseaba tenerla a su lado; le aseguraba que si nacia una nifia con gusto
la dejaria marchar al momento9; que era demasiado joven y débil para poder llevar a cabo las exigencias de
la vida conventual... Pero si fuertes fueron las razones de la madre, mayores llegaron a ser las de la hija, que
aseguraba que Dios, si la llamaba, cuidarfa de ella como padre y como madre, que nadie mejor que El sabia el
momento adecuado y que, si ahora era llamada, de inmediato debia responder. Finalmente Juana acept6 una
propuesta de la madre consistente en que fueran varios sacerdotes los que examinaran las intenciones de la
hija. Tras un detenido examen llegaron a la conclusién de que la vocacion de Juana era realmente una llamada
de Dios, por lo que su madre terminé dando su consentimiento.

Desde el primer dia en el convento su actuacion fue modélica y discreta, amiga del silencio, obediente en
todo; fue muy querida y admirada de sus hermanas que apreciaban en mucho su vocacion. Aprendi6 a bordar
y logré gran destreza en estas labores10. Se dio también buena mafia para desahogar, sin faltar a la obediencia
ni a la discrecion, las ansias de penitencia que siempre habia tenido, pero que tras su periodo de tibieza y la
admirable llamada de Jesus con la cruz a cuestas se redoblaron sobremanera.

El 5 de marzo de 1687 inicid su noviciado con el nombre de Sor Juana de la Encarnacion. Sigui6 el mismo
tenor de vida, atin mds incentivado por ser el tiempo de su inmediata preparacion a la profesion. Sin embar-
g0, pocos meses antes de ésta, enfermé de gravedad, por lo que hubo de retrasar su profesion cinco meses.
Pese al miedo de no ser admitida a causa de su estado de salud y los ruegos de su madre para que desistiera
de profesar, ella mantuvo su deseo de seguir la llamada de Jests y sus hermanas de comunidad aceptaron por
unanimidad que fuera admitida a consagrarse por entero a Jesucristo como agustina descalza. El 5 de agosto
de 1688, con mucho fervor y alegria, realizé los votos de pobreza, castidad y obediencia.

Sin embargo, poco tiempo después de su profesion, empezd a experimentar una especie de melancolia y
tedio hacia varias de las obligaciones de su vida religiosa. Dejandose llevar de su estado de 4nimo, comenz6
a aflojar en el silencio y en la soledad, llegando incluso a permitirse ciertos ocios licitos a los que antes nunca



habia cedido. Sus frecuentes actualizaciones de la presencia de Dios se fueron distanciando, reapareciéndole
el gusto de ser alabada e incluso permitiéndose emplear su gracejo en el hablar para comentar algunos defectos
de sus hermanas, con las que en ocasiones llegé incluso a mostrarse impaciente. Su nuevo estilo le dio cierto
alivio en la melancolia, por lo que justificaba cada vez mds su manera de proceder. Aparecié de nuevo el joven
que la pretendié y aunque no hubo palabras entre ellos, si revivié en ella aquella inicial vanidad y cierto deseo
de ser querida. Sus hermanas no dejaron de notar el cambio e incluso preocuparse por €l, pero ante ellas y
ante su conciencia sabia encontrar justificaciones y razones que dieran por valida su nueva manera de actuar.

Desde hacia pocos afios se habia instaurado la costumbre de llevar al convento la imagen de Nuestro Padre
Jesus Nazareno, para que las religiosas la vistieran y arreglaran11. Cuando llevaba unos cuantos meses en esa
nueva actitud, Juana se encontro a solas frente a esta sagrada imagen de Cristo con la cruz a cuestas, y de nue-
vo y con mds vehemencia, como cuando recibid su vocacion, el Sefior le dio tan clara luz de lo que él esperaba
de ella, y que ella le negaba, que fue motivo de una conversion mucho mas profunda que la inicial. Tres dias
paso hecha un llanto, y desde ese momento el cambio de vida fue radical y sin vuelta atrds. Poco después, el
dia de la Santisima Trinidad, aniversario de su ingreso, un nuevo suceso vino a confirmar el camino empren-
dido: el joven que la pretendié muri6 repentinamente. Este hecho hizo nueva mella en su espiritu para ver la
caducidad de todos los bienes y proyectos temporales.

A partir de este momento, su vida fue una entrega continuada en creciente fidelidad. La oracién fue el eje
que animo toda su actuacién. A medida que avanzaban los afios aumentaba el tiempo dedicado a ella. Desde
bien pronto adopté el hdbito de iniciar el dia en el coro, hora y media antes que la comunidad, para hacer su
oracién postrada en tierra con los brazos en cruz, meditando la Pasion de Cristo. Las jaculatorias en sus labios
eran casi ininterrumpidas; el rosario a la Virgen, el trisagio a la Santisima Trinidad y las oraciones elevadas a
los santos de su mayor devocién eran diarias, asi como las frecuentes visitas a Jesus en el sagrario y adoracio-
nes al que inhabitaba en su corazon. A pesar de que la comunién diaria no era costumbre en aquella época, ella
alcanzd esta gracia, para lo que se preparaba con sumo cuidado.

Junto a la oracion continua, fue también casi permanente en ella una penitencia que, como decia su bidgra-
fo y confesor, era mds admirable que imitable. Incentivada por la contemplacion de la Pasion de su Amado,
la practic6 desde bien nifia; pero después de su “conversion”, habiéndose avivado en ella la conciencia de
su condicion pecadora, para ella muy manifiesta en estas recaidas en la tibieza, fue muy intransigente y dura
consigo misma, disciplindndose a diario, prictica que, en tiempos especiales como la Semana Santa, inten-
sificaba con una duracion de dos horas para mejor unirse a la Vida de su vida, Jesucristo flagelado. Cilicios,
cadenillas, cruces con puas, fueron compafieros diarios de sus carnes; penitencias en el hablar, mirar, comer y
elegir siempre lo mds costoso en los oficios que la obediencia le confiaba, fueron su pan de cada dia. Cuando se
leen las descripciones detalladas de estas penitencias, uno se queda sorprendido por lo extraordinario de éstas;
sin embargo, resulta atin mds asombroso ver la discrecion con que supo hacerlas, siempre bajo la obediencia,
pero pidiéndolas de tal forma que ni su misma superiora ni su confesor llegaban a saber de su radicalidad. Sus
hermanas de comunidad, aunque admiraban su gran virtud, no sospechaban que llevara una vida tan sufrida
y abnegada, dado que ella se cuidaba mucho de no distinguirse ni llamar la atencion. Su sincera humildad la
hacia considerarse la ultima de la comunidad, indigna de la compafiia de sus hermanas e incluso la pecadora
mas grande del mundo, porque reconocia ser muy bendecida de Dios y sentia que no correspondia a tanta gra-
cia. Por ello, cualquier cosa que la hiciera destacar le resultaba un auténtico martirio, como lo fue el mandato
de su confesor de escribir una relacion de su vidal2. Muchas lagrimas le costaron aceptar este encargo y solo
por obediencia lo realizo.

Junto a la penitencia querida y buscada, padecié fuertes enfermedades, como indicdbamos al inicio,
que aceptd y abraz por amor a quien las permitia y de cuya mano ella las recibia. Su biégrafo no nos facilita
datos concretos que nos permitan identificar qué tipo de dolencias sufrid, aunque comenta que estuvo en nu-
merosas ocasiones gravemente enferma, hasta el extremo de considerarla desahuciada, llegandose a perder la
cuenta de las ocasiones en que recibi6 la uncion de los enfermos y el vidtico. A los 20 afios “contrajo una en-
fermedad compuesta de tantos y tan peligrosos accidentes que cada uno, a dicho del médico, bastaba a quitarle
la vida”13. Tras darle la extremauncion, pidi6 le trajesen una imagen de san Agustin, al que suplicé la salud,
si con ella podia servir mejor a su Sefior y, al momento, pudo evacuar y orinar, algo que se habia obstruido por
completo. Su curacion, a partir de entonces, fue rdpida. Dos afios después volvid a contraer otra enfermedad



que la tuvo con mucha calentura durante meses. De nuevo una intervencion de otro de los santos agustinos de
su devocioén, san Nicolds de Tolentino, consiguid la curacion repentina; a él le pidi6 la salud si con ella podia
seguir mas de cerca a Cristo con su Cruz. San6 de esta enfermedad aunque su cabello quedé completamente
canoso. Hasta los 25 afios no la abandonaron otras enfermedades del cuerpo y otra peor en el espiritu, pues
cay6 en tremendos escripulos “haciendo montes en su imaginacion de los granos de arena —en palabras de
Zevallos- y realidades de las sombras, imaginando vivamente si ofendia a su Dios cuando mads le agradaba y
haciendo su Majestad el dormido en la borrasca....” 14 Dos afios duré esta tormenta de la que se libré por su
obediencia al confesor y la confianza creciente en Dios como Padre.

De nuevo la enfermedad se hizo compafiera cotidiana a sus 26 y 27 afios, esta vez a causa de un tumor en el
pecho. Aqui tuvo que pasar por lo que le fue gran humillacion: las hermanas enfermeras, al tener que tratar el
mal, vieron sus espaldas llenas de cardenales, descubriendo lo que no sospechaban. Estar enferma para ella no
era motivo que justificase el dejar sus penitencias y continuaba practicdndolas habitualmente. A sus 28 afios el
Sefior permitié que pasara por un estado de continua tentacion que le sugeria dejar ese tenor de vida penitente;
sin embargo, esta vez salié vencedora al realizar un acto especial de consagracion a Maria, a quien escribid
una carta de esclavitud que firmé con su propia sangre. Tras este acto recobr6 su paz habitual.

A los 30 afos, una vez mds, una grave enfermedad la puso al borde de la muerte. En esta ocasion, tras
recibir la extremauncion y el vidtico, fue el confesor quien le instd, por obediencia, a pedir la salud a Dios, “si
habia de ser para padecer hasta morir por su amor”15. Al dia siguiente de esta stplica su salud quedé com-
pletamente restablecida y como el mismo confesor declaraba, los siguientes 13 afios que duré su vida “se le
aumentaron sumamente en todo género sus aflicciones, trabajos y cruces, verdaderamente grandes”16.

El demonio, que en afios anteriores se le manifestd visiblemente tratando de impedir sus penitencias, a
partir de este momento, y durante cinco largos afios, volvid con sus manifestaciones, esta vez provocando a
la lujuria. Se le aparecia en forma de hombres y mujeres lascivos en actitudes deshonestas, imagenes que se
le representaban incluso al mirar las imagenes de Jesus y de Maria, al ir a comulgar y en cualquier acto de
piedad. Esta prueba le supuso un auténtico purgatorio. El dia de las once mil virgenes, el Sefior hizo cesar por
completo esta tempestad con una gracia de consolacion espiritual muy grande.

Una vez recobrada la salud, a los 30 afos, se le encargé el oficio de enfermera, ejerciéndolo con pro-
verbial diligencia. Los esfuerzos que hubo de hacer por su natural delicado fueron muchos, y el pensar que
cada atencion hecha a las enfermas se lo hacia a la Santisima Virgen le hizo extremar su delicadeza con ellas,
siendo de todas muy apreciada. También sus dotes espirituales brillaron en este oficio donde Dios le daba a co-
nocer las enfermas que estaban proximas a morir, lo que ella aprovechaba para ayudarles a prepararse lo mejor
posible. En ocasiones, a pesar de la gravedad, ella conocia si no era de muerte la dolencia. Tenia también el
conocimiento del estado de sus almas una vez muertas, por lo cual nunca dej6 de orar y de invitar a las demds
a hacer lo mismo.

Finalizados los primeros tres aflos como enfermera, se le confi6 el oficio de sacristana. Durante este
periodo en que estuvo mds en contacto con todo lo relacionado con el culto, se le reavivé ain mds su sentido de
lo sagrado. Estando en las tareas propias del oficio, fue sorprendida por una de sus hermanas de comunidad en
éxtasis, elevada mds de un metro de tierra, con las manos ocupadas con objetos de la sacristia, lo que daba idea
de lo inesperado del raptol7. Al saberse descubierta, rogé a la religiosa, llorando, que le prometiese guardar
un silencio total sobre lo que habia visto, y no s6lo en vida, sino también después de su muerte. Fue tan viva
la sdplica, que esta hermana, ddndose cuenta de la inquietud que le producia la inseguridad de su silencio, le
prometié no decir nunca nada de lo visto. S6lo al confesor, ante sus ruegos insistentes, y tras la muerte de la
madre Juana, se lo confié.

El siguiente oficio que se le encargd fue el de tornera. Aqui brill6 su don de conocimiento de espiritus
y fueron numerosos los que dieron testimonio de haberse convertido y cambiar de vida como consecuencia de
los didlogos que tuvieron con ella en el torno del convento. Valga como botén de muestra el caso de un caba-
llero que se acercé al torno. Al hablar sor Juana con €I, con su gracejo natural y alegremente discreto, le dijo,
sin mds, que procurase ponerse en gracia de Dios, a lo que inmediatamente le respondi6 él: Hoy, no menos,
me he confesado. Sor Juana le replic: Ay, Sefior, si la confesion es mala peor queda el alma, por el horrendo
sacrilegio cometido. Estas palabras le impactaron muy profundamente, pues desde hacia mucho tiempo tenia



un pecado oculto que no se atrevia a manifestar al confesor. Al momento se encaminé a realizar la buena con-
fesion que la tornera le indicaba. Liberado de la pesada carga volvié al convento para agradecerle a sor Juana
tal consejo, pero, con su humildad y discrecion caracteristicas, se hizo la desentendida, asegurando que si €l
lo comprendi6 asi no se debid a sus palabras sino a la voz de su conciencia que las interpreté de ese modo.

Al trienio siguiente,en 1711, a sus 39 anos, fue elegida priora. Presidi6 la eleccion el obispo Monsefior
Luis Belluga y Moncada, obispo de Cartagena, poco después nombrado cardenal. Este la tenfa en gran estima
y no acepto las muchas razones que ella present6 para poder eludir el oficio. La cercania de Dios y sus muchas
gracias misticas habfan despertado en ella una conciencia muy viva de su indignidad, de su pecado y pobreza.
Pese al deseo manifiesto de toda la comunidad que la eligié y de la confirmacion de su obispo, ella, conven-
cida de su incapacidad y de la inconveniencia de su persona para este oficio, pidid y consiguié de Roma la
dispensa del oficio. Estaba convencida de que en una comunidad tan observante como la suya habia hermanas
mucho mds capacitadas, por lo que su cese, lejos de perjudicar a la comunidad, serviria para su mejor desarro-
llo. Su confesor le prohibid, en principio, hacer valer el permiso obtenido. Por sus insistentes suplicas, al fin
le permitié manifestar y hacer efectiva la dispensa obtenida. Un afio desempen¢ el oficio. De su priorato las
hermanas destacaban su humildad y capacidad de ganar las voluntades por su cercania a cada hermana, sobre
todo en situaciones de necesidad, bien por enfermedad, bien por pasar momentos de inquietud interior; sabia
acompaifiar, animar y consolar.

Cuando se le permitié dejar su cargo de priora, fue nombrada maestra de novicias, oficio que desempefid
durante los dltimos cuatro afios de su vida. En este tiempo, su existencia se desarrollé ain con mayor retiro,
por vivir con las novicias en la parte del noviciado, separada de la comunidad. Las novicias, tras su muerte,
daban testimonio de lo mucho que de ella recibian, mds ain que por sus palabras, por el ejemplo de su vida.
Fue para ellas una verdadera madre, a la que siempre encontraban del mismo temple, siempre dispuesta a
atenderles a la menor insinuacion.

Estos tltimos fueron también los afios mas cargados de gracias espirituales y de manifestaciones extraor-
dinarias del Cielo. Pero entre todos destaca la gran revelacion y participacion que tuvo de la Pasion de nuestro
Sefior Jesucristo durante la Semana Santa de 1714, un afio antes de su muerte. El habil y perspicaz padre
Zevallos le mando escribir todo lo experimentado, a modo de cuenta de conciencia, con el fin de ser en todo
“examinada y corregida”; sabia que aludir a otra motivacion iba a suponer mucha inquietud para la humildad
de la madre Juana. En estos escritos relata paso a paso todos los hechos de la Pasion, a los que pudo asistir
espiritualmente, por especial gracia, siguiendo a nuestro Sefor desde el Cendculo hasta el Calvario. El relato
de estas visiones impacta al lector de todos los tiempos, no tanto porque cuente situaciones desconocidas de
la Pasion, aunque también encontramos novedad en la viveza y realismo con que muestra ciertas escenas; su
interés radica, mds bien, en como ella interioriza todos aquellos acontecimientos, la reflexion que ellos moti-
van, las consecuencias practicas para su vida; al mismo tiempo que nos comunica las emociones que siente,
su locura de amor por Aquel que la amo hasta el extremo. Muchas de estas paginas son auténticos torrentes de
exclamaciones amorosas, en las que se llega a cotas pocas veces alcanzadas por los misticos mas conocidos.

Agraciada por Dios y combatida por el Maligno, se vio de nuevo visitada por la enfermedad los ultimos
dias de su vida. Sus hermanas confiaban en que, como tantas otras veces, su recuperacion no tardaria en darse
jCudntas veces la habian visto peor! Sin embargo ella llam¢ a su confesor, al que le hizo entrega de todos sus
apuntes espirituales y de sus instrumentos de penitencia, para evitar que fueran vistos de sus hermanas. Por
esos dias recibi6 la visita del obispo diocesano, Monsenor Francisco de Angulo, quien la tenia en gran estima.
Para sorpresa del mismo, la madre Juana no sélo le hablé de la muerte que ella esperaba inmediata, sino que
le avisé de que €l también debia prepararse, porque en breve igualmente falleceria, como asi ocurrio.

Las religiosas relatan que, durante los ltimos dias de su vida, cuando se acercaban a su cama sentian
estar muy cerca del Cielo. Se daban con frecuencia ausencias de la enferma por los éxtasis en que entraba;
sin embargo, hubo uno muy especial, a partir del cual, como decian sus hermanas: volvié mds del Cielo que
de la tierral8. Poco después, el 11 de noviembre de 1715, con gran suavidad, casi sin que las hermanas que
la rodeaban se percataran, discreta como habia tratado de vivir, a la edad de 43 afios, marché su espiritu al



encuentro del que tantas veces habia invocado como Dios incomprensible, amabilisimo y eterno, omnipotente,
inmenso, verdadero, santo, sabio, justo, poderoso, suave, fuerte, misericordioso, todo deleitable y perfectisi-
mo; mi bien, consuelo, aliento, mi esperanza y fortaleza, mi alimento, vida, gloria, el imdn suavisimo de mi
corazén y la vida dulcisima de mi alma; Amado mio, duefio de mi alma, aliento de mi corazén, alivio de mis
dolores, fortaleza de mis penas, dilatacién de mi esperanza, consuelo de mis congojas, cumplimiento de mis
deseos, posesion amabilisima de mis ansias19...

Recientemente Benedicto X VI afirmaba al hablar de Hildegarda de Bingen y de sus visiones sobre la his-
toria de la salvacion: Vemos como también la teologia puede recibir una contribucion peculiar de las mujeres,
porque son capaces de hablar de Dios y de los misterios de la fe con su inteligencia y sensibilidad propias.
Aliento por este motivo a todas aquellas que desempenan este servicio a realizarlo con profundo espiritu ecle-
sial, alimentando la propia reflexion con la oracion y teniendo en cuenta la gran riqueza, atn en parte inexplo-
rada, de la tradicion mistica medieval, sobre todo la representada por modelos luminosos20, como —podemos
decir en nuestro caso- la madre Juana de la Encarnacion. La obra que a continuacion se ofrece es una muestra
evidente de esa gran riqueza en parte inexplorada. El Sefior nos conceda adentrarnos por ella y a través de ella
en el gran misterio de la redencion de nuestro Sefior Jesucristo, de su pasion, muerte y resurreccion. jA él la
gloria por los siglos! Amén.



